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DE VOTRE BOUCHE
ET DE VOS DENTS

JOURNEE DE
SENSIBILISATION
A L'HYGIENE
BUCCO-DENTAIRE

AU PROGRAMME :
des ateliers déediés
a la prévention des
maladies dentaires,
a l'adoption de
bonnes habitudes
et a la promotion
de l'acces aux soins
pour tou-tes
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DE 9H30 A 12H CENTRE MUNICIPAL DE SANTE HENRI-BARBUSSE
& DE14HA 17H SERVICE DENTAIRE 1% ETAGE - 62, AVENUE GABRIEL-PERI
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PROGRAMME DES ATELIERS

Dans le cadre de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, la Ville de Saint-Ouen-sur-
Seine vous invite a participer a une série d'ateliers pratiques et interactifs de 20 minutes en
continu toute la journée, accessibles librement et sans inscription de 9h30 a 12h puis de 14h
a17h. Ces animations gratuites visent a sensibiliser a 'importance d'une bonne hygiene buc-
co-dentaire, a promouvoir les bonnes pratiques pour prévenir les maladies dentaires et a en-
courager de saines habitudes de vie. Venez profiter de démonstrations, de conseils pratiques
et d'activités ludiques adaptés a tous les ages ! @

LE BROSSAGE DES DENTS ET
LA PREVENTION DES MALADIES
BUCCO-DENTAIRES

Découvrez les bases d'une bonne hygiene buc-
co-dentaire etappreneza prévenirles maladies
dentaires.

« Apprenez la technique correcte du bros-
sage de dents et I'importance du fil den-
taire.

«  Découvrezlesfacteursderisque des caries,
gingivites et parodontites.

«  Explorezlelienentrealimentation et santé
dentaire.

Pour qui ?
Adultes et enfants (a partir de 10 ans)

LA PROTHESE DENTAIRE : FABRICATION ET ENTRETIEN

Découvrezlessecrets de lafabrication des protheses dentaires etapprenezaen prendre soin.

. Explorezles différents types de prothéses (complétes, partielles, fixes, amovibles) et
leur réle essentiel.

- Comprenezles étapes de fabrication d'une prothéese et les matériaux utilisés.

Pour qui ?
Porteur-euses de prothéses @ @)



L’ENTRETIEN DES PROTHESES
AMOVIBLES

Un atelier dédié a l'entretien des prothéses den-
taires pour garantirune hygiene optimale et éviter
lesinfections.

«  Découvrez pourquoi un bon entretien des
prothéses est essentiel pour la santé de
vos gencives et éviter les mauvaises odeurs.

«  Apprenezanettoyer et désinfecter vos pro-
theéses avec les bons produits et les bonnes
techniques.

Pour qui ?

Porteur-euses de prothéses dentaires, pro-
fessionnel-les de santé, aidants familiaux et
proches

O

DECOUVERTE DU CABINET DEN-

TAIRE POUR LES TOUT-PETITS
Familiarisez vos enfants avec l'univers du / de
la dentiste de fagon ludique et sans stress.

. Faitesdécouvrirauxenfantslesinstruments
du dentiste de maniere amusante et rassu-
rante.

»  Apprenez-leurlimportance de prendre soin
de leurs dents des le plus jeune age.

Pour qui ?

Enfants, parents, assistant-es maternelles,
professionnel-les de santé exercant dansun
centre de Protection Maternelle Infantile
(PMI)



VENEZ A LA DECOUVERTE DE L’'HYGIENE
BUCCO-DENTAIRE ET PROFITEZ DE CES
ATELIERS POUR TOUTE LA FAMILLE

Centre Municipal de Santé Henri-Barbusse

Service dentaire - 1° étage
62, avenue Gabriel-Péri - 93400 Saint-Ouen-sur-Seine
Teél. : 0149456909
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