Saint-Ouen-sur-Seine, le 09 mars 2023
SAINT-OUEN-SUR-SEINE

Monsieur Emmanuel MACRON
Président de la République

Palais de Elysée

55 rue du Faubourg Saint-Honoré
75008 PARIS

Objet : Projet d’expérimentation d’un dispositif de soutien a I'activité professionnelle des agentes
souffrant de régles incapacitantes.

Monsieur le Président de la République,

Par la présente j"ai ’honneur de porter 3 votre connaissance le projet d’expérimentation cité en objet
de mon courrier et qui 2 mon sens revét un intérét majeur pour le bien étre des agentes de nos
collectivités.

Le rapport d’étude de 'TFOP - sur « les difficultés 4 vivre ses régles au travail et Pattrait des salariées
pour le congé menstruel » publié en septembre dernier a mis en lumiére une triple réalité.

Les régles ont des conséquences sur la qualité de vie au travail des femmes : 53% des salariées
menstruées ont des reégles douloureuses et 35% déclarent que leurs régles ont un impact
négatif sur leur travail.

- Les regles sont un sujet de moqueries surtout avec les managers et les hommes : 21% des
salariées ont déja fait 'objet de moqueties ou de remarques désobligeantes.

- La mise en place d’'un dispositif de soutien 2 I'attention des salariées menstruées, bien qu’il
comporte quelques freins, est soutenu par 66% de salariées qui sont favorables 3 la mise en
place d’un congé menstruel.

Face a4 cette situation j’ai souhaité pour les agentes de ma collectivité engager un dispositif
expérimental portant sur quatre mesures cumulables et qui pourront se mettre en place
progressivement.

- Aménager les postes de travail afin de favoriser I'alternance des stations assise/dcbout et de
réduire les efforts physiques.

- Aménager le temps de travail par la mise en place de facilités horaires.

- Développer le télétravail — lorsque le poste le permet — durant la période menstruelle pour
limiter les déplacements et faciliter le repos en journée, recours pouvant étre étendu 2 la
totalité de la période au besoin.

- Instaurer des autorisations spéciales d’absence aux agentes dont la situation de santé a pour
conséquences des régles douloureuses liées a une pathologie établie médicalement.
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Afin de faciliter sa communication et de travailler 4 son appropriation au sein de 'organisation du
travail par Pensemble des agentes, il serait proposé de retenir le principe d’une expérimentation
comportant une phase d’installation du dispositif, une phase de mise en ceuvre et une phase
d’évaluation en vue d’une possible pérennisation.

La médecine du travail serait associée a la phase préparatoire d’installation du dispositif au sein de
’administration communale ainsi qu’a son évaluation.

Monsieur le Président de la République, en complément des actions mises en place par le
gouvernement sous I'égide de Madame la Premiére Ministre Elisabeth BORNE, j’ai ’honneur de
vous présenter ce dispositif expérimental qui, sous votre haut patrainage, pourrait par la suite étre
mis en place pat d’auttes élu.e.s sur leur tetritoire, voire méme faire Fobjet d’un projet de loi.

Restant a votre entiére disposition je vous prie de ctoire Monsieur le Président de la République, en
Pexpression de ma trés haute considération.

Trés respectuensement,

Karim BOUAMRANE
Maire de Saint-Ouen-sur-Seine
Vice-Président du Département de



