
JEUNESSE

PROGRAMME

INSCRIPTIONS ET  
RENSEIGNEMENTS

Horaires durant les périodes scolaires :

Lundi et vendredi : 14h-18h
Mardi, mercredi et jeudi : 10h30-12h / 
14h-18h

•  LE CAP’J 

42, avenue Gabriel-Péri  
Tél. : 01 49 21 20 40

•  ANTENNE DEBAIN-MICHELET    

92, avenue Michelet  
Tél. : 01 40 12 97 45

•  ANTENNE ARAGO    

34, rue Émile-Zola 
Tél. : 01 47 87 45 73 D
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CONDITIONS D’INSCRIPTION 
- Être Audonien·ne,
-  Avoir entre 11 et 17 ans pour les sorties et 

les activités,
- Avoir moins de 25 ans pour les ateliers,
-  Avoir rempli le dossier d’inscription (à 

retirer dans toutes les antennes),
-  Faire remplir l’autorisation parentale 

pour les sorties et les séjours,
-  Payer la participation financière pour les 

activités payantes.

PIÈCES À FOURNIR
-  Copie du carnet de santé (vaccination  

DT Polio à jour),
-  Copie de l’attestation actualisée de 

Sécurité Sociale (ou CMU),
-  Copie de l’attestation d’assurance 

responsabilité civile (assurance solaire 
& extrascolaire ou habitation),

-  1 photo d’identité récente.

Comment participer ?

@villesaintouensaint-ouen.fr Ville de Saint-Ouen-sur-Seine @villesaintouen

Du 21 février  

au 4 mars

2022

ATTENTION, VOUS DEVEZ IMPÉRATIVEMENT RENOUVELER VOTRE 
DOSSIER D’INSCRIPTION POUR 2021/2022 POUR PARTICIPER AUX  

ACTIVITÉS (SORTIES ET ATELIERS) !
VOUS AVEZ ENTRE  

12 ET 18 ANS ?

Vous ne partez pas en 

vacances et pourtant vous 

avez envie de vous amuser ? 

Vous avez envie de sortir 

de votre quartier, faire de 

nouvelles découvertes ?

PLUS 
D’INFORMATIONS 
AU CAP’J OU 
DANS L’ANTENNE 
JEUNESSE DE VOTRE 
QUARTIER.

jeuneastouen

 

« S’EXPRIMER ET AGIR 
POUR SES LOISIRS »

Vous pouvez toujours participer, partager vos idées et réaliser des projets de loisirs avec les animateurs et les intervenants artistiques.
Puisque demain ne se fera pas  sans vous, vous êtes les bienvenus !

Proposez déjà vos idées de sorties et d’activités de loisirs pour les 
Vacances de Février…



Programme CAP’J

Lundi 21 février - SEMAINE 1

• Présentation des vacances 14h-15h
• Atelier écriture rap 15h-16h
• Morpion à l’aveugle 16h-17h
• Relais dessin 17h-18h
• Loup-Garou 18h-19h

Mardi 22 février

•  Top chef-sélection 14h-15h
•  Atelier personnalisation de portes 15h-16h
• Atelier crêpes 16h-17h
• Stage photos 17h-18h
• Jeux extérieurs 18h-19h

Mercredi 23 février

•  Top chef – final 14h-15h
•  Initiation foot 15h-16h
• Classico CAP’J 16h-17h
• Soirée jeu et discussion autour d’un projet 
17h-18h
• Jeu : devine qui ? 18h-19h

Jeudi 24 février

• Farine bull 14h-15h
• Atelier cuisine 15h-16h
• Jeux de société 16h-17h
• Histoire de votre vie 17h-18h
• Stage photos 14h-15h
• Film 18h-19h

Vendredi 25 février

• Tournoi de foot 14h-15h
• Création d’affiches 15h-16h
• Tournoi de baby-foot 16h-17h
• Jeux d’imitations 17h-18h

Lundi 28 février - SEMAINE 2

• Multi activités (ping-pong/baby-foot, 
volley…) 14h-15h
•  Personnalisation de mugs 15h-16h
•  Habille-toi avec ce que tu as ! 16h-17h
•  Musée Yves Saint Laurent - 6,55 € 14h-15h

• Thèque 17h-18h
• Atelier pâtisserie 18h-19h

Mardi 1er mars

• Stage photos 14h-15h
• Atelier gaufres 15h-16h
• Parcours patrimoine de Saint-Ouen  
(vélos/trottinettes) 16h-17h
•  Spectacle Gad Elmaleh - 8,30 € 18h-19h
•  Qui veut gagner des bonbons ? 17h-18h

Mercredi 2 mars

•  Loup-Garou 14h-15h
•  Initiation foot 15h-16h
• Parcours patrimoine de Saint-Ouen 2 
(vélos/trottinettes) 16h-17h
•  Séance cinéma - 3,25 € 14h-15h
•  Accompagnement scolaire 17h-18h
•  Atelier imprimante 3D - 3,25 € 14h-15h

Jeudi 3 mars

•  Stage photos 14h-15h
•  Capture de drapeau (jeu extérieur) 15h-16h
• Patinoire et visite du cours Saint-Émilion 
à Paris 14h-15h
•  Accompagnement scolaire 15h-16h
•  Jump Park - 3,25 € 14h-15h

Vendredi 4 mars

•  Séance de cinéma - 3,25 € 14h-15h
•  Le Juste prix 15h-16h
•  Cap’J en fiesta 16h-17h
•  Cap’J a un incroyable talent 17h-19h

Programme ARAGO

Lundi 21 février - SEMAINE 1

• Présentation de la planification et des 
activités proposées pour les vacances

Mardi 22 février

• Tournoi d’échecs
•  Atelier décoration de boîte à bijoux

Toutes les activités se déroulent l’après midi sauf lorsqu’il est mentionné en soirée Pass vaccinal ou test pcr demandés pour toutes les activités et sorties

Mercredi 23 février

•  Atelier initiation à la pâtisserie : cheesecake
•  Karting - 3,25 €
•  En soirée : sortie à « La tête dans les nuages »

Jeudi 24 février

•  Préparation repas
•  Urban Jump - 6,55 €
• Soirée repas à partager

Vendredi 25 février

•  Question pour un champion

Lundi 28 février - SEMAINE 2

• Loup-garou
• Jeux de société
• Atelier initiation à la cuisine
•  Visite de la Tour Eiffel - gratuit (en soirée)

Mardi 1er mars

• Mime des expressions
• Sortie à la Patinoire - 3,25 €

Mercredi 2 mars

• Tournoi de foot
• Atelier initiation à la Pâtisserie
• En soirée : maraude de 19h à 22h

Jeudi 3 mars

• Atelier manuel : confection de bracelets
• En soirée : Speed Park, karting + bowling - 
6,55 €

Vendredi 4 mars

• Journée play
• Atelier de cuisine : pizza

Programme MICHELET
Lundi 21 février - SEMAINE 1

•  Présentation des activités proposées
•  Balade à la rencontre des jeunes du quartier

Mardi 22 février

• Pyramides des jeux : initiation et tournois 
de jeux de société
• Clean Up, Quartier propre : ramassage des 
ordures et déchets dans la ville avec une 
sensibilisation au développement durable 
et écologique

Mercredi 23 février

•  Atelier initiation à la pâtisserie : cookies
• Tournoi rétro-gaming : découverte de 
l’univers des années quatre-vingt-dix à 
travers les jeux vidéo
• En soirée : maraude Solidarité de 20h à 23h
•   Cinéma à la Villette - 3,25 € (rdv 14h an-

tenne Michelet)

Jeudi 24 février

•  Rencontre des jeunes dans le quartier
• En soirée : repas à partager entre majeurs : 
moments de convivialité de 19h à 22h

Vendredi 25 février

• Hip-Hop 360 à la Philharmonie de Paris : 
l’exposition retrace les 40 ans d’histoire du 
Hip-Hop - 14h
• Tournois sportifs de tennis de table
• Soirée au Grand Point-virgule à Paris pour le 
spectacle de Naïm : One Man Show - 6,55 €

Lundi 28 février - SEMAINE 2

• Stage de découverte multisport : Hockey

Mardi 1er mars

• Stage découverte multisport : Bumball
• Trampoline City : parc d’attractions avec une 
zone couverte de trampoline - 14h - 3,25 €

Mercredi 2 mars

• Stage découverte multisport : Double Dutch
• En soirée : maraude Solidarité de 19h à 22h

Jeudi 3 mars

•  Escape game : jeu d’évasion et immersion 
grandeur nature - 6,55 € - 14h30

• Stage découverte multisport : Badminton
• En soirée : cinéma au Parc de la Villette - 
3,25 €

Vendredi 4 mars

• Stage découverte multisport : Archery Go
• En soirée : bowling à Epinay-sur-Seine 
1,65 € - 18h

SÉJOURS
Séjour montagne à Montgenèvre du  
dimanche 20 février au samedi 26 février


